



Víz, víz, tiszta víz – méregtelenít és tehermentesíti immunrendszerünket!
A legtöbb egészségünkkel foglalkozó fogyókúrás tanács azt ajánlja: méregtelenítsünk! A különféle méregtelenítő kúráknak se szeri, se száma. Melyiket válasszuk, hogyan kezdjünk hozzá? A méregtelenítés útvesztőiben segített eligazodni a Vitál Tv Más-kép rovatának vendégeként Várhegyi László természetgyógyász.

Az emberek csekély hányada fogyaszt elegendő folyadékot, pedig egy felnőtt ember optimális napi folyadékbevitele legalább két liter. Amikor szervezetünk vízhiányban szenved, jelzéseket küld: fáradtságérzés, emésztési zavarok, később a gyomor- és bélfájdalmak, vagy fejfájás jelzi, hogy valami nincs rendben. Ez mutatja, hogy szervezetünkben a víz szerepe annyira alapvető, hogy ha két liter hiányzik a testünkből – a 46 literből 4,3 százalék –, akkor súlyos vízhiányos állapotba kerülünk. A víz tehát nem csupán fontos alapanyag, hanem egy nagyon érzékenyen beállított, egyensúlyra törekvő vízháztartás alkotórésze.

Szöveteink víztartalma kémiailag igen híg oldatnak mondható. Ha konyhasó és tiszta víz összekeverésével szeretnénk kifejezni egy ember átlagos koncentrációját, akkor egy liter vízben 5-10 gramm konyhasó feloldásával keletkezik ugyanez a kémiai sűrűségű oldat. Az élő szervezetek folyadékháztartásuk sűrűségét tekintve hasonlítanak egy liter víz és egy csipet konyhasó keverékéhez. Rendkívül fontos tehát, hogy milyen ásványianyag tartalmú ivóvizet fogyasztunk.

Ha elérjük, hogy az ivással bevitt víz sűrűsége alacsonyabb a testünkben lévő sejtnedvek sűrűségénél, ekkor és csak ekkor beszélhetünk optimális kiválasztásról, mert ebben az esetben van a bevitt víznek oldóképessége. Ha ivóvizünk, üdítőitalunk, ételeink töménysége magasabb a sejtnedveink sűrűségénél, ozmotikus nyomásánál, akkor a bevitt víznek nincs oldóképessége, és elvízteleníti a sejteket. Ez a sejt egyensúlyzavarához vezet, és a vesénk is túlterheltté válik, képtelen kiválasztani. Az eredmény: allergia, bélpanaszok, magas vérnyomás, ízületi fájdalmak, meszesedés, rák, cukorbetegség, vesekövek, májbetegségek, elhízás, kövek lerakódása. 

A tiszta víz fogyasztása lehetővé teszi szervezetünknek a méregtelenítést, ezzel tehermentesíti immunrendszerünket, és növeli ellenálló képességünket. Vízkutatások alapján a jó ivóvíz meghatározása: "Az ivóvíznek egyrészt mentesnek kell lennie a nehézfémektől, vírusoktól, baktériumoktól, gombáktól, klórtól, nitráttól és más vegyi anyagoktól, másrészt a lehető legkevesebb ásványi anyagot és nagyon kevés sót kell tartalmaznia." A meghatározás alapján szervezetünknek nem "sok folyadékra", hanem sok vízre van szüksége, mégpedig tiszta vízre. Sem a nagyüzemi technológiák, sem pedig a forralás nem alkalmas arra, hogy a csapvízben található vegyi anyagokat, gyógyszermaradványokat közömbösítse. Az ásványvizekben található szervetlen anyagok pedig testünkben hulladékként halmozódnak fel, megterhelve ezzel a kiválasztó rendszereket.

Elég nagy kérdés, hogy mit merjünk inni. A technológia mai állása alapján ezt a problémát már a NASA megoldotta. A készülék a fordított ozmózis elvén működik. Az elmélet a természetből jól ismert folyamat, az ozmózis elvén alapul, ahogyan a szervezetünk kiválasztása is működik. Az ozmózis folyamatában a membrán átengedi az oldószert, de nem engedi át az oldott anyagot. Addig hígul az oldat, ameddig kiegyenlítődik a két oldal ozmotikus nyomása. A fordított ozmózis során az alkalmazott nyomás segítségével oldószer préselődik át a membránon, és ez lesz a tisztított víz.



A vízvezetékből beáramló vizet a membrán kettéosztja tisztított vízre és a szennyező anyagokban feldúsult maradékra.
A reverz ozmózis rendszerű víztisztító berendezés öt szűrőegységből épül fel, amelynek a lelke az ozmózis membrán. Az ozmózis membrán a piacon található hagyományos víztisztítóktól abban különbözik, hogy a tízezerszer kisebb méretű molekulákat is képes eltávolítani a vízből. Az így előállított ivóvíz nem tartalmaz baktériumokat, vírusokat, klórt, vegyi anyagokat, vegyszereket, gyógyszermaradványokat, ipari szennyeződéseket, nehézfémeket, toxikus, radioaktív és rákkeltő anyagokat. A fordított ozmózistechnika mechanikai szűrésen alapul. Az RO szűrő 0,0001 mikronos áteresztőképességével csak a tiszta vizet engedi át, a többit automatikusan a lefolyóba öblíti.

A méregtelenítéshez és egészségünk megőrzéséhez a gyógyforrásokkal azonos értékű ivóvíz-előállító berendezést javaslunk.
