Ivóvízzel az egészségért

A XX. Század első harmadában hazai vízkészletünk még lényegesen tisztább volt a mainál. Sok folyónk vize iható volt – a Dunáé is, például a szentendrei szigetágban -, s az ásott kutak és a vízforrások többsége szintén megfelelt az ivóvíz minőségére vonatkozó előírásoknak.

A mélyfúrású kutak vizét alig érintették a talajfelszínről leszivárgó szennyezések.
Akkoriban az ivóvízzel kapcsolatban három követelményt támasztottak: ne tartalmazzon fertőzést okozó (organikus, anorganikus) szennyeződéseke, szemrevételezésre legyen tiszta, átlátszó, fényes, és ízhatása feleljen meg a szokásoknak, ízléseknek!

Ezek az elvárások ma is élnek, de távolról sem elégségesek. A szennyezett környezet, az emberek megromlott egészségi állapota miatti többletigényt két követelménnyel lehet kielégíteni: az ivóvíz „csak víz”, azaz tiszta H2O legyen, illetve azt minél jobban közelítse meg, továbbá minél jobban hasonlítson a testvizünkhöz vagy a gyümölcsökben, zöldségekben levő strukturált (szerkezetes) desztillált vízhez.
Az első követelményt azzal teljesíthetjük, hogy a természetes vízforgást utánozva mesterségesen desztilláljuk a rendelkezésünkre álló, szennyezőanyagokkal terhelt vizet. A második elvárást úgy közelíthetjük meg legjobban, ha a már desztillált (vagy ehhez nagyon közel álló) vizet valamilyen energetizálási módszerrel szerkezetessé tesszük.
A vízháztartás életszakaszainkban

Testünk vízháztartásában (-szabályozásában) életünk során három szakaszt különböztetünk meg.

1. Magzati szakasz. Az anyaméhben levő magzat fejlődéséhez szükséges ivóvízről az anyának kell gondoskodnia. Ha ez kevésnek bizonyul, akkor a vízhiány a magzati szövetek közvetítő rendszerén keresztül jelentkezik, és az anya reggeli rosszulléteiben nyilvánul meg, különösen a várandósság korai fázisában.

2. Növekedési szakasz. Ez kb. 18 és 25 éves kor között tart, amíg az ember eléri végleges testmagasságát és testsúlyát. Közben testvize szintén eléri a testtömegre vonatkoztatott maximális arányt, azaz kb. 75 százalékot, majd az életszakasz végétől folyamatosan csökken. A növekedési szakasz végén a testvíz sejteken belüli és sejteken kívüli (sejtközi) térfogathányadosa 1,1.
3. Lassú leépülési szakasz. A 25 éves kortól az ember haláláig tartó szakasz utolsó éveiben az 1,1 víztérfogatarány kb. 0,8-re csökken. Ezt javíthatjuk megfelelő életvitellel: ha átállunk a desztillált víz ivásásra, s napi 2 l-t iszunk előle kb. 2 óránként, a legmegfelelőbb időben (azaz közvetlenül fölkelés után, 20-30 perccel a napi főétkezések után). Ha viszont tiszta ivóvíz helyett más folyadékot iszunk, akkor a 0,8 térfogatarány tovább csökken, s az életkor előrehaladtával a testvíz 60 százalékra is lecsökkenhet. Más folyadék fogyasztásával azért lesz kevesebb a testvizünk, mert a folyadék tápanyagának feldolgozása bevitt víz kisebb-nagyobb hányadát igényli.

A test dehidratált szintjének fokozatos felszámolásával, vagyis a vízfogyasztás növelésével számos ismert betegséget részben vagy teljesen gyógyítani lehet. A hivatalos orvoslás a sejtek dehidratált állapota miatt fellépő tüneteket különböző betegségekként tartja nyilván, és gyógyszerekkel kezeli. Ez az általában fájdalomcsillapító, nyugtató, görcsoldó hatású kezelés elnyomja a tüneteket, a tünet (betegség) valódi okát azonban nem szünteti meg, azaz nem gyógyít.
Gyógyulás vízzel

„A test minden folyamata ellenőrzés alatt áll, és a szervezet vízadagoló rendszeréhez rögzített – írja könyvében Dr. F. Batmanghelidj. – A víztartalék-kezelési rendszerünk az egyetlen mód a mennyiségű víz és az általa szállított tápanyagok elérik a létfontosságú szerveket, melyeknek szembe kell nézniük bármely új stresszhelyzettel. (…) Egy szerv vagy testrész sem kaphat több vizet, mint amennyi az (adott helyzetben) előre meghatározott adagja. Ez a test minden szervére igaz. E vízadagoló rendszeren belül az agyműködés abszlút elsőbbséget élvez, minden más rendszer felett. Az agy tömege a testtömeg 2 százaléka, de a vízkeringés 18-20 százalékából részesül.”

A gyomorpanaszokat az orvosi gyakorlatban H2-blokkoló cimetidinkészítményekkel és antacidokkal (szódabikarbóna vagy almagel) csillapítják vagy közömbösítik, a baj okát azonban nem szüntetik meg.

Rendszeres vízivással ezek a bajok elkerülhetők, s a kialakult betegség is gyógyítható, a következőképpen. Étkezés előtt 30 perccel igyunk meg egy pohár (2,5 dl) vizet. Ez azonnal továbbhalad a belekbe, ahol felszívódik, majd fél órán (desztillált víz esetében 15-20 percen) belül megjelenik a gyomorban, s annak mirigyrétegén át feltölti a kiszáradt (dehidratált) nyálkahártyát. (A gyomorfal négy rétege kívülről befelé haladva: hashártya, izomréteg, mirigyréteg és nyálkahártya.)
A béltraktusba érkező víz hatására idegingerült-átvivő anyag, motilin termelődik – minél több vizet iszunk, annál több motilin -, amelynek mennyisége mérhető a vérkeringésben. Ha a gyomorba felszívódott vízből elegendő áll rendelkezésre, akkor a nyálkahártya bőségesen feltöltődik (98 százalékban vízzel, a 2 százaléknyi vázképző szilárd anyagban), és az oldattal telítődik. A gyomorban a sósav a táplálékra ömlik, az enzimek aktiválódnak, a táplálék homogenizált savas folyadékká alakul (tehát a szilárd táplálék emésztését a bőséges víz közege teszi lehetővé), a hatására képződött lúg pedig meggátolja, hogy a gyomorsav perforálja a gyomorfalat. Ugyancsak a lúg teszi lehetővé, hogy a folyékonnyá vált, homogenizált táplálék semlegesítődjék, s a kinyíló gyomorkapun keresztül további emésztésre a vékonybélbe ömöljön.
Ha elhagyjuk az étkezés előtti vízivást, a gyomor nyálkahártyája továbbra is vékony, vízszegény marad, nem képződik bikarbonát, amely a gyomorsavat semlegesíthetné, s ez gyomorsavtúltengéshez vezet. Az étkezés közbeni és utáni vízivás nem megoldás, mert a gyomorban rétegesen lerakódott táplálékon nehezen tud áthatolni a víz, és az emésztőnedveket károsan felhígítva erjedést eredményez.

Ha elmarad az evés előtti bőséges vízivás, a vízszegény, lúgot nem szolgáltató nyálkahártya miatt a homogenizált táplálék savas marad, és a gyomorkapu sem nyit. Ez a nem normális állapot a belek számára amúgy előnyös, védő jellegű, mert faluk nem fogadhatja a savas táplálékmasszát, hiszen nem rendelkeznek a gyomorfalhoz hasonló, savaktól védő réteggel. A nyelőcső és a gyomor között zárógyűrű, valamint a rekeszizom külső szelepe lazultabbá válik, és lefekvés után sav kerülhet a nyelőcsőbe, ami fájdalmas gyomorégést eredményezhet. Ha a két áteresztő szelep lazábbá válik, további bajok alakulhatnak ki, amelyeket a gyógyszerek csak átmenetileg enyhítenek.
A bőséges vízivás számos más, betegségnek nevezett, sokszor vízhiányos tünetet (fájdalmat) is gyógyít, vagy legalábbis enyhít. Közéjük tartoznak a reumatikus ízületi fájdalmak, a magas koleszterinszint és a vérnyomás kapcsolata, allergiás, asztmás és tüdőhörgővel kapcsolatos panaszok, valamint a test vízszegény állapota miatti gyakori evéskényszer okozta túlsúly kialakulása.

Desztillált és RO-víz
Az ember egészségi állapotát a megivott víz minősége is lényegesen befolyásolhatja. Az ivóvizeket többek között aszerint is csoportosítjuk, hogy mennyi összes ásványi anyagot tartalmaznak. A 2000 mg/l körüliek kemény vizek, magas a kalcium- és magnéziumtartalmuk. Az 1000 mg/l körüliek közepesnek mondhatók, az 500 mg/l körüli palackozott ásványvizek pedig lágy vizekként kezelendők. Az utolsó kategória, amelybe a desztillált és az RO-víz is tartozik, már csak nyomokban tartalmaz oldott ásványi anyagokat. Ez a csoportosítási sorrend egyúttal egyre jobb ivóvízminőséget képvisel. Az aránylag sok kalciumot és magnéziumot tartalmazó vizek érelmeszesedést, a lágy résekben, ízületekben a húgysavval, a koleszterinnel mikokristályokat, vese- és epeköveket képezhetnek. A rendszeresen ivott kemény, meszes vizek (pl. karsztvizek) is hozzájárulnak az elmerevedéshez, az ízületi bántalmakhoz.
A természetes vízkörforgást utánzó desztillációs készülékek lényegesen egyszerűbbek, mint a különböző szűrési eljárásokat alkalmazók. A legjobb eredményt elérő, ún. RO-szűrőben fordított ozmotikus technikát alkalmaznak ultraszűrő betéteken, illetve szemipermeábilis hártyán át. A készülék használatához a legfinomabb szennyeződésektől is eltömődő, eldobható betét szükséges, amelyet rendszeresen kell cserélni. A desztillálás ezzel szemben nem igényel kiegészítő anyagokat, betéteket.

A szervezetünkben az oldóközeg és a szállítóeszköz szerepét is betölthető ivóvíz annál megfelelőbben látja el a feladatát, minél tisztább minőségben, strukturált vízként kellő időben és bőségesen van jelen. Ehhez legajánlatosabb módszer a Mazdaznan desztilláltvíz-kúra.

Az ásványianyag-mentes (desztillált és RO-) víz ivásával szemben sokaknak az az ellenvetése, hogy szervezetünknek szüksége van ásványi anyagokra. Ez igaz, csakhogy szerves kötésben előforduló ásványokra és nyomelemekre! Az emberi és állati szervezet nem tudja beépíteni sejtjeibe, testszöveteibe a szervetlen anyagokat, amelyeket viszont a növények képesek fölvenni, szerves kötésűvé alakítani és beépíteni. Mi tehát csak a növények közvetítésével szervesült ásványokat és nyomelemeket tudjuk hasznosítani.

A minőségi ivóvíztől ma már nemcsak a közel teljes tisztaságot várjuk el (pl. a desztillált víz a kiindulási szennyezettségnek csupán kb. 0,5 százalékát tartalmazhatja), hanem azt is, hogy szervezetünk számára energetikailag pozitív rezgéseket (információkat) hordozzon. Az ivóvíz energetizálására alkalmazott számos módszer közül magam az energiaspirállal teszem szerkezetessé az ivóvizemet.

Szomorú az a tény, hogy a különböző tünetek, betegségek formájában jelentkező emberi szomjúságot, dehidratáltsági állapotot gyógyszerekkel kezelik. A klinikai orvoslás képviselői általában nem érzik át, hogy a tiszta víz döntő szerepet játszik szervezetünk egészségének alakulásában.  Pedig a valóban tiszta minőségű ivóvíz tudatos használatával sok betegséget lehet megelőzni, sőt gyógyítani – lényegesen olcsóbban, mint a drága gyógyszerekkel, és nem utolsósorban azok káros mellékhatásai nélkül.

Dr. Horváth László

Megdöbbentő igazság a vízről

„A béltraktusban lévő mérgek okozta betegségek kialakulásához szinte mindig hozzájárul a víz keménységét okozó sók jelenléte. Ezek az oldott ásványi anyagok (pl. Ca, Mg) a bélfalakról bekerülnek a nyirokrendszerbe, onnan a vérbe, és ez ereken keresztül végül eljutnak a szervezet minden részébe. Ez okozza az emberek betegségeinek nagy részét.”

Dr. Charles Mayo,

Mayo Klinika, Rochester
„Az ivóvízben oldott ásványi anyagok, továbbá a káros koleszterin és a só leginkább az agy vékony ütőereit és más véredényeit támadják. Az ütőerek rugalmatlanná válása, az erek elmeszesedése attól a naptól kezdődik, amikor a csapvízből először kerülnek szervetlen vegyi és ásványi anyagok a testünkbe.”

Dr. Paul Bragg:

The Socking Trouth about Water

A tisztaság a legfőbb jó
Louis Pasteur azt találta kutatásai során, hogy a betegségek csaknem 90 százalékának oka a víz, amit megiszunk. Éppen ezért egyáltalán nem mindegy, mi kerül a poharunkba. A Mazdaznan képviselői szerint az egészséges életmód titka a desztillált víz fogyasztása.

A desztillált víz a szervezetbe bekerülve azonnal elkezdi a takarítást, és a kiválasztószervek felé hajt minden, a szervezetre káros anyagot. A növények maguk is desztillálják a vizet, hiszen a zöldségek, gyümölcsök 70-90 százaléka desztillált víz. A különbség köztük és köztünk ebben a tekintetben az, hogy ők föl tudják venni a vízben oldott szervetlen alkotórészeket és anyagokat, míg az ember nem.

Ásványianyag-szükségletünknek mindössze 0,1 százalékát tudjuk fölvenni a vízből, meglepő módon még a legdúsabb ásványvízből sem hasznosítunk többet. A fennmaradó részt a táplálkozással, a nyers vagy kíméletesen párolt növények fogyasztásával, gabonákkal, csírákkal tudjuk biztosítani testünk számára. Rosszul tesszük, ha azt reméljük, hogy az egészséges működéshez szükséges tápanyagokat a vízből vesszük magunkhoz. A szervetlen anyagokkal telített víz csupán tehertétel a testünknek, segítség helyett értékes energiákat köt le, ezért az általunk fogyasztott víznek tisztának kell lennie. Az azonban kevesek számára ismert, mit is takar pontosan a tiszta víz fogalma. A desztillált vízben hatékony, gyors és egyszerű elixírre találunk, amely megelőz, gyógyít és karbantart. „A tisztaság a legfőbb jó!” – ez a  Mazdaznan egyik alapgondolata. A desztillált víz intenzíven tisztítja szervezetünket, miáltal az öngyógyító mechanizmusok egyre inkább kifejthetik hatásukat.
Lényeges megjegyezni, hogy nem maga a víz gyógyít, hanem a víz hatása által felszabaduló önerők, öngyógyító energiák. A desztilláltvíz-kúrával a tisztulás – s ezáltal a gyógyulás – annyira intenzív lehet, hogy a gyors kiválasztás tüneteket okozhat. Minél szennyezettebb a szervezet, annál több a tisztítanivaló. Ezért tehát mindenki maga döntse el, hogy milyen mennyiséggel kezdi szervezetének a tiszta vízhez, a desztillált vízhez való hozzászoktatását, mielőtt kipróbálja a Dr. O.Z.A. Hannish A víz életelixír – A Mazdaznan desztilláltvíz-kúra című könyvében foglaltakat (erről bővebben olvashat a www.desztillaltviz.hu internetes oldalon is). A legkíméletesebb, legfokozatosabb mód a napi 1 dl-t iszunk meg, a 2. nap 2 dl-t és így tovább. A kúra eredményességét fokozza a tisztább, egyszerűbb táplálkozás is.
Patika a csapból
Németországban végzett tanulmányok eredményei alapján elmondhatjuk, hogy azt a vizet, amely a csapból folyik, átlagosan már hét ember megitta előttünk! Bár a víz komoly tisztítóeljáráson megy keresztül, mire ismét a fogyasztókhoz ér, a belekerült gyógyszermaradványok mégsem távoznak belőle. A csapvízben lévő gyógyszer-összetevőket, hormonokat és méreganyagokat naponta bejuttatjuk szervezetünkbe, s nemcsak akkor, amikor csapvizet iszunk, hanem teánkkal, kávénkkal, levesünkkel, a vízben kifőtt tésztával, rizzsel vagy bármely más étellel, amelyet víz hozzáadásával készítettünk. Ezek a mérgek, legyenek bár csekély koncentrációban jelen a vízben, hatást fejtenek ki a finom, érzékeny emberi szervezetben. Hessen németországi tartomány környezetvédelmi hivatalának egyik szakembere, Georg Berthold, az elmúlt 2 évben 77 talajvízgyűjtő mérőállomást vizsgált meg, amelyek a Rajna-Majna-vidék ivóvízellátásának forrásai. Kevesebb, mint a próbák egyharmadát találta gyógyszermaradványoktól mentesnek, majdnem 40 százalékukban nyomokban, míg 30 százalékukban egyértelmű gyógyszerszennyezést fedezett föl. A legtöbbet a koleszterincsökkentő szerekből mutatott ki, de a vízpróbák több mint felében fájdalomcsillapítókat is talált. Vizsgálatának eredményeit így foglalta össze: „Az antibiotikumok jelenléte a felszíni vizekben nem kivételes jelenség, hanem általános állapot.”
Mi a Mazdaznan?
A Mazdaznan szó a zend nyelvből ered. A ma szótag annyit tesz, mint „nagy, jó”, a zda jelentése „tudni, ismerni, gondolkodni, felismerés, gondolat”, a znan pedig az „ellenőrizni, vezetni, mesterien kezelni” megfelelője. A Mazdaznan tehát a nagy gondolat, amely mindennel mesterien bánik, vagyis: a mestergondolat. Jelképe a Mazdaznan-Nap, amelynek sugarai aranyszínűek, jobb felső negyede sárga, jobb alsó negyede fehér, bal felső negyede kék, bal alsó negyede pedig piros.
